OZOFAGOSKOPI ISLEMI iGIN
BILGILENDIRME VE RIZA BELGESI

Hastanin;

Adi — Soyadi :
Dogum Tarihi(gun/ay/yil) :
Protokol No :

Sayin hastamiz lGutfen bu belgeyi dikkatlice okuyunuz. Bilgilendirme ve riza belgesi, kigiye hastaligi ve bu
hastalikla ilgili yapilmasi planlanan iglemin anlatildigi, kisinin de yapilmasi planlanan isleme onay verip
vermedigini belirttigi bir formdur. Tibbi durumunuz ve hastaliinizin tedavisi icin size 6nerilen islem/ tedaviler
hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Bu agiklamalarin amaci saghginiz ile ilgili konularda sizi
bilgilendirmek ve bu sirece sizi daha bilingli bir bicimde ortak etmektir. Burada belirtilenlerden baska
sorulariniz varsa ayrintili bilgi alabilir, merak ettiginiz tim sorulari sorabilirsiniz. Tanisal girisimlerin, tibbi ve
cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da
gostermemek kendi karariniza baglidir. Arzu ettiginiz takdirde saghginiz ile ilgili tim bilgi ve dokimanlar size
veya uygun goéreceginiz bir yakininiza verilebilir. Okuma - yazma sorunu yasiyorsaniz ya da size yapilacak
islemlere izin verme surecine sizin belirleyeceginiz bir kisinin daha katilmasini istiyorsaniz, gérisme tanigi
olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin verebilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan durumlar diginda
bilgilendirmeyi reddedebilirsiniz. istediginiz zaman verdiginiz izini geri cekme hakkina sahipsiniz. Bu durum
sizin bundan sonraki tedavinizi higbir sekilde aksatmayacaktir. Bu durum gergeklestiginde, “Bilgilendirme Ve
Riza Belgesini Geri Cekme Tutanagi” dizenlenerek bu belgenin arkasina eklenecektir.

1-BILGILENDIRME
1.1 Genel Agiklamalar
1.1.1 Ozofagoskopi Nedir?
Ozofagoskopi, ana yemek borusunun (6zofagus) icerden gérintiilenmesi islemidir. Bu islem esnasinda
yemek borusunun anatomisi incelenir. iki tip 6zofagoskopi vardir.

e Fleksible (esnek) Ozofagoskopi: Uzun esnek bir tiiptir. Bir kalem kaliniginda olup ucunda isik ve
kamera mevcuttur. Alette biyopsi ve ylkama islemleri igin kullanmak Uzere kanallar mevcuttur. Esnekligi
sayesinde, agiz yolu kullanilarak yemek borusuna gegcilir. Lokal anestezi altinda yapilir.

« Rijid Ozofagoskopi: Genel anestezi altinda sadece adizdan uygulanabilen, esnek olmayan acgik tiip
seklindedir. Genellikle yemek borusundaki yabanci cisim ¢ikariimasi veya bazi iyi ve kot huylu hastaliklarin
teshis veya tedavisi amaci ile uygulanir.

Her iki 6zofagoskopun da kendine 6zgu avantajlari / dezavantajlari bulunmaktadir. Hastalginiza ve
yapilacak isleme gore segilecek yontem konusunda doktorunuz tarafindan bilgilendirileceksiniz.

Ancak, size yapilmasi planlanan tanisal veya tedaviye yoénelik islem ve uygulamalarin, islem déncesinde
veya sirasinda, 6nceden planlanmayan tibbi durumlarin ortaya ¢ikmasi nedeniyle tamamlanamayabilecegini,
birden fazla seansta gergeklestirilebilecegini veya hi¢ uygulanmayabilecegini bilmeniz gerekmektedir.

1.1.2 Ozofagoskopi islemine Nasil Hazirlanmalidir?

Ozofagoskopi, hastanin hekimi ile yiiksek diizeyde igbirligini gerektirdiginden doktorunuza aldiginiz tim
ilaglariniz ve daha énceden var olan hastaliklariniz hakkinda bilgi vermeniz gerekmektedir. ilaglara karsi
alerjinizin olup olmadigini da belirtmeniz énemlidir. islem éncesi yapiimasi gerekenler;

e islem 6ncesi doktorunuz tarafinda gerekli gorilen tetkikleriniz (akciger grafisi, tomografi, nefes testi, kan
tetkikleri, kalp grafisi v.b.) yapilacaktir.

¢ Eger ameliyathane ortaminda igleminiz yapilacaksa doktorunuz tarafindan iglem éncesi bazi tetkikleriniz
yapilip degerlendirilecek ve islem 6ncesi Anestezi hekimi tarafindan bu tetkiklerin degerlendiriimesi
yapilacak ve uygulanacak anestezi sekli ile ilgili bilgilendirileceksiniz.

e Yine doktorunuz gerekli gorirse islem oncesinde, islemin yapilmasiyla ilgili risklerin belirlenmesi ve
tedavi dnerilerinin alinmasi i¢in diger brans hekimleri (Dahiliye, genel cerrahi, kardiyoloji v.b.) tarafindan
degerlendiriimenizi isteyebilir

e islemden en az 8 saat 6ncesinden ag kalinmasi ve sigara icilmemesi gereklidir.

¢ Eger tansiyon, kalp ilaci gibi strekli kullandiginiz ilag varsa az miktarda su ile alabilirsiniz.

¢ Eger kan sulandirici ilag aliyorsaniz (Kumadin, Aspirin, Plavix vb) doktorunuza énceden haber veriniz ve
kolayca kanamaya neden olabilecedinden doktorunuzun 6nerdigi sekilde kesiniz.

e Seker hastasiysaniz énceden doktorunuza haber veriniz glnku islem 6ncesi ve sonrasi kullandiginiz
ilaglarin doz ayarlamasi gerekebilir.
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¢ Digleriniz ¢ikarilabilen sekilde protez ise islem 6ncesi mutlaka ¢ikarilmalidir.

e islemin kolay yapilabilmesi icin size uyku hali veren bazi ilaglar uygulanabilir. Bu ilaglarin etkisi birkag
saat surebildidi icin yaninizda size hastaneden ayrildiktan sonra eslik edebilecek bir refakatci bulunmasi
gereklidir.

1.1.3 Ozofagoskopi Nasil Uygulanir?

Asagida size yapilacak iglemin nasil uygulanacagi ile ilgili agiklayici bilgiler belirtiimistir. Doktorunuz
tarafindan hastaliyiniza uygun olarak size uygulanacak olan fleksibl (esnek) veya rijit 6zofagoskopi isleminden
hangisinin uygulanacagi bildirilecektir.

a) Fleksibl Ozofagoskopi isleminin sizde sikinti hissi uyandirmamasi icin én tedavi uygulanir. islem
esnasinda Okslrme, 6gurme gibi refleksleri en aza indirmek ve bogazinizin uyusturulmasi amaciyla lokal
anestezik ilag ile gargara yapmaniz veya sprey sikilmasi gerekmektedir. ilave ila¢ gerektiginde kolay
uygulayabilmek i¢in kolunuzdaki bir damara kiguk bir igne yerlestirilir. El parmaginiza takilan kiiguk bir alet ile
oksijen dizeyiniz ve nabziniz, kolunuza baglanan mansonla tansiyonunuz sirekli olarak takip edilir. islem
esnasinda ihtiyaciniz olursa burnunuza vyerlegtirilien yumusak plastik kanul ile size oksijen verilir.
Ozofagoskopi, en rahat edeceginiz sekilde sol yana yatar ya da hafif oturur pozisyonda uygulanir.
Ozofagoskopi ile agizdan yemek borusuna gegilir. islem, hastaliginizin dzelligine gére 10-45 dk siirebilecektir.
Gerek gorulirse 6zofagoskopi kanalindan yollanacak aletler yardimi ile biyopsi alinabilir ve incelemeye
yollanir. Bu uygulamalar agrih degildir. Planlanan iglem sirasinda, beklenmeyen veya istenmeyen bazi
durumlarla karsilagabilir. Boyle bir durumda, sizin saghginiz i¢cin en uygunu olmasi sartiyla ek girisimler
yaplilabilir.

b) Rijit Ozofagoskopi isleminden yaklasik 1 saat 6nce islemin yapilacagi ameliyathane odasina
alinacaksiniz. Burada islemi yapacak ekip (g6glis cerrahi ve anestezi hekimi, hemsire ve yardimci saglk
personeli) tarafindan islem o©ncesi hazirliklariniz kontrol edildikten sonra masaya alinacaksiniz. islem
esnasinda nabiz ve solunum sayisi, kalp ritmi, kan oksijen duizeyi (saturasyon) ve tansiyon takibiniz
yapilacaktir (monitorizasyon). islem sirasinda kullanilacak ilaglarin size uygulanmasi igin damar yolu
acllacaktir. isleme baslamadan énce anestezi ekibi tarafindan sizi uyutmak igin damardan ilaglar verilecek ve
uyuduktan sonra isleme baslanacaktir. Rijit 6zofagoskop adi verilen tip ve icinden gecen optik yardimi ile (bu
optik monitérden yapilan iglemin izlenmesini saglayacaktir) agizdan yemek borusuna ulagilacaktir.
Hastaliginizin tani ve tedavisinde kullanilacak yonteme bagli olarak islem esnasinda dokulara lazer, stent
yerlestirmesi, yemek borusundan kaynaklanan kanama alanlarinin yakilmasi ve bantlanmasi gibi yontemler
dikkatli bir sekilde uygulanacaktir. islem esnasinda genel anestezi altinda uyudugunuz icin herhangi bir sey
hissetmeyeceksiniz. isleminiz uygulanacak yonteme bagh 1-2 saat kadar siirecektir.

1.1.4 Ozofagoskopi Sonrasi Neler Yapilir?

Fleksibl 6zofagoskopi islemi bittikten sonra 2-3 saat dinlenme Unitesinde gdzlem altinda tutulursunuz.
Eger gogus agrisi, nefes darligi ve kan tikirme gibi sikayetiniz olursa doktor/ hemsirenize bildirmelisiniz.
Hastaneden ayrilmadan 6nce tansiyon, nabiz ve saturasyon kontrolU yapilir. Kolunuzdaki igne c¢ikarilir ve
gerek gorulurse akciger filminiz gekilebilir. Yutma refleksiniz zayifladigindan verilen anesteziye goére iglemden
2-6 saat sonrasina kadar yemek ve igcmeye izin verimez. Ozofagoskopi islemi igin genel anestezi
uygulanmigsa islemden sonra uyandirma odasina alinacaksiniz ve burada doktorunuzun uygun goérdugu
tedaviler (maske ile oksijen ve nefes agici ilaglar vb.) uygulanacaktir. Gerekli gorulirse islemden sonra
akciger grafiniz ve kan tetkikleriniz yapilacaktir. Uyandirma odasinda takibiniz tamamlandiktan sonra
doktorunuz tarafindan yapilacak degerlendirmede uygun goérilirse tedaviniz igin hastanede yatmaya devam
edilebilir veya taburculugunuz yapilabilir. Genel anestezi aldiginiz i¢in islemden sonra 24 saat boyunca arag
kullanmamaniz istenecektir.
Eve taburculugunuz yapildiginda evde yapacaginiz tedaviler ayrintili olarak size anlatilacak ve kontrole
geleceginiz tarih size bildirilecektir.

Eve Donus: Eve dondukten sonra gunun kalan saatlerini istirahat ile gecirmelisiniz. Anestezinin etkisi bazen
uzun surer bu nedenle islemden en az 12 saat sonraya kadar otomobil kullanmak, is makinesi igletmek gibi
dikkat gerektiren isleri yapmaniz ve alkol almaniz éneriimez. islemden sonraki giin ise/okula baslanabilir.
islemden sonraki 10 giin icinde siddetli karin agrisi, ates, kusma, siskinlik gibi sikayetler oldugunda hemen
en yakin saglik kurulusuna bagvurmalisiniz.
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1.2 Ozofagoskopi isleminden Beklenen Faydalar

Ozofagoskopi yapilmasi igin pek ¢ok tibbi neden vardir. 2 ana amagla yapilir;

Tanisal amacgh olarak; siklikla gesitli nedenlerle gekilmis baryumlu grafi veya bilgisayarli tomografide
anormal bulgularin varhgi, yutma gugliga, agrli yutma, yemek borusu hastaliklarinin ayirici tanisi, iyi ya da
koth huylu timorlerin tanisi ve yayginliginin belirlenmesi, kalp kokenli olmayan gogus agrisi, i1srar eden reflu
semptomlari, travma, yemek borusu darliklari (striktlr), tekrarlayan aspirasyon pnémonisi, gibi durumlarda
uygulanir.

Tedavi amagh olarak; yemek borusu darliklari (striktlir) ve akalazya dilatasyonu, botulinium toksin
enjeksiyonu, yabanci cisim cikartilmasi, stent yerlestiriimesi, varis skleroterapisi, lazer tedavi, varis disi
kanamalarin kontrolli, Zenker divertiklilli igin krikofaringeal kas miyotomisi ve ylzeyel timorlerin mukozal
rezeksiyonudur. Tedavi amaci ile uygulanan ézofagoskopi islemi esnek 6zofagoskop veya rijit 6zofagoskop ile
genellikle genel anestezi altinda ameliyathane ortaminda yapilmaktadir.

1.3 Ozofagoskopi isleminin Yapilmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuglar

Yapilan tetkikler sonucunda doktorunuz tarafindan hastaliginiza tani koymak amaciyla yapilacak olan
0zofagoskopi isleminin yapilmamasi durumunda hastaliginiza tani konulmasi gecikebilir ve hastalik
ilerleyebilir.

1.4.0zofagoskopi isleminin Alternatifleri
Baryumlu (ilacli)) mide duodenum grafisi, veya Batin tomografisi cekilebilir. Bu iki islem esnasinda da
saptanan lezyonlardan biyopsi alinmasi veya tedavi edici islemlerin uygulanmasi olasi degildir.

1.5 Ozofagoskopi isleminin Riskleri Ve Komplikasyonlari
Rijit 6zofagoskopide komplikasyon orani fleksibl 6zofagoskopiye goére oldukca ylksektir. Tanisal
dzofagoskopide 6nemli komplikasyon riski 1/1000, mortalite riski ise 1/10000'dir. Ozellikle yasli hastalarda
dis kirilmalarina, bademcikler ve agiz icinde hafif yaralanmalara, burun ve bodazda yanma, acima, kan
gelmesi durumlarina rastlanabilir. Goérllebilen baslica komplikasyonlar; verilen ilaglara ait ilag reaksiyonu,
vazovagal reaksiyon, aritmi, kardiyak iskemi, pulmoner aspirasyon, kanama, perforasyon, enfeksiyon ve
mortalitedir. Perforasyon (delinme) 6zellikle dilatasyon, yabanci cisim g¢ikariimasi, biyopsi veya malign tumor
yukinin endoskopik olarak azaltimasi gibi tedavi amaciyla yapilan 6zofagoskopi sirasinda
gorulebilmektedir. Dalak, karaciger gibi karin ici organlarinda yirtilma veya delinme olabilir. Biyopsi yerinden
kanama ya da delinme olabilir. Bu komplikasyonlar acil ameliyat gerektirebilirler ve distk de olsa bir 6lim
riski tasirlar. Bu gibi durum s6z konusu oldugunda gerekirse ameliyat doktorlar araciligi ile hastanemizde
yapilacak, yogun bakim gereksinimi halinde durumunuz kontrol altina alindiktan sonra tedavinizin

yapilabilecegdi bir yogun bakima nakliniz gergeklestirilecektir.

Yukarda bazilar agiklanmisg olan tum bu istenmeyen durumlarin 6nlenmesi igin gerekli tedbirler
alinacaktir, ancak bu durumlarin ortaya ¢ikip ¢ikmayacaginin 6nceden kestirilmesi olduk¢a giigtiir. Bu
nedenle Bilgilendirme Ve Riza Belgesini imzalayarak tum bu riskleri bildiginizi ve 6zofagoskopi
islemini kabul ettiginizi beyan etmis olacaksiniz.

1.7 Maliyet

e Sosyal Guvenlik Kurumuna mensup hastalarimizin yattiklari sure igerisindeki masraflari kurumlarindan tahsil
edilmekte oldugundan ek bir ddeme yapmaniz gerekmemektedir.

e Ozel saglik sigortali hastalarimizin, sigorta sirketleriyle yaptiklari anlasma hikimlerine gore ek ddeme
yapmalari gerekebilir.

e Herhangi bir sigortasi olmayan hastalarimizin hastane masraflarini kendileri ddemeleri gerekmektedir.
Durumunuzu bildirmeniz durumunda doktorunuz sizi ilgili personele ydnlendirecek, ortalama maliyet ile ilgili
olarak ayrintili sekilde bilgilenmenizi saglayacaktir.




OZOFAGOSKOPI ISLEMI iGIN
BILGILENDIRME VE RIZA BELGESI

2- ONAM (RIZA, iZiN)

e Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tani amacli
girisimler konusunda bilgi aldim.

e Tedavi sirasinda olugabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilari ile anlatildi. islemin kim tarafindan
yapilacagini biliyorum.

e Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici baska hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yénteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

o Doktorlarimin planladiklari girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler gerektirebilecek
durum ya da durumlar ile karsilagsabilecegimi biliyorum.

¢ Hastaligim nedeni ile hastanede uygulanacak tim tani ve tedavi yéntemlerinin olasi maliyeti konusunda
gerekli bilgiler bana anlatild1.

e Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca saghigima ydnelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yagamimin kurtarilmasi igin uygulanabilineceg@i bana anlatild1.

e Anestezi alacak hastalar igin: Durumum aciliyet gostermedigi slirece, islemden Once anestezinin

ayrintilarini bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun igin ayri bir belge dizenlenecegi bana
anlatildr.

¢ Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin uygulanmasini:
O KABUL EDIYORUM. O KABUL ETMiYORUM.

e Kimligimin gizli tutulmasi ve yalnizca egitim ve arastirma amacl kullaniimasi kosulu ile bana uygulanacak
girisim/tedavi sirasinda fotograf ¢cekilmesine ya da kayit yapilmasina:

O iziN VERIYORUM 0 iziN VERMiYORUM

e Kimligimin gizli tutulmasi ve yalnizca egitim, arastirma ve bilimsel amach kullanilmasi kosulu ile tibbi
kayitlarimdaki bilgiler ile tani/tedavi amaciyla vicudumdan alinan hicre, doku ya da sivi 6rneklerinin
kullanilmasina, bilimsel toplanti ve dergilerde sunulmasina:

O iziN VERIYORUM 0 izIN VERMIYORUM

Bu béliime hasta/kanuni velisi, vasisi tarafindan “SOZLU OLARAK BILGI VERILDI; BELGEYi OKUDUM,
ANLADIM” yazilacaktir.

Hastanin Velisi/Yasal Vasisinin
Adi-Soyadi-imzasi s Tarih: ..../....[.... Saat:........

Sahit, Adi - Soyadi — IMZASI ©...ieeiie e, Tarih: ....[....[.... Saat:.......
y

islemi/Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin
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